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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva vytvorenim mobilni aplikace pro OS Android,
jejimz cilem je kontrola vyzivy a pohybu.

V préaci jsem se zaméfil na dikladnou analyzu uzivatelskych pozadavk,
konkurenénich aplikaci a jednoduché pouziti vysledné aplikace.

V feseni byly pouzity klasické postupy navrhu na zakladé predchozich ana-
Iyz a naslednd implementace v doporu¢eném Android Studiu. Prace predsta-
vuje jednoduchou mobilni aplikaci, kterda vyhodnocuje kvalitu stravy a po-
hybu uzivatele na zdkladé uzivatelem zadanych informaci. Nasledné doporu-
¢uje vhodna vylepseni jidelnicku ¢i zménu sportovnich aktivit.

Vytvorené Teseni poskytuje moznost obsluhovat aplikaci ve volném case,
nevyzaduje pripojeni k internetu a neobtézuje uzivatele ve chvili, kdy je zane-
prazdnén.

Prinosem této prace je celkové zlepseni zdravého zivotniho stylu uzivatele
a pomoc pri shazovani nebo pfibirdni hmotnosti. Aplikaci mize vyuzit jak
uzivatel znaly hledisek zdravé vyzivy, tak i uzivatel s touto oblasti naprosto
neseznameny. V priloze lze nalézt zdrojové kédy aplikace.

Klicova slova Mobilni aplikace, Android, sprava vyzivy, sprava pohybu,
zdravy zivotni styl, jednoduché pouziti, Android studio
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Abstract

This bachelor thesis describes process of creation Android application which
aims to watching over user’s meal plan and sports.

The thesis is focused to thorough user requirements and competing product
analysis. Application is designed to be easy to use.

As the solution, there were used classic procedures of first draft design
according to previous analysis and then implementation in recommended An-
droid Studio. The final application represents an easy to use app, which eva-
luates quality of user’s meal plan and daily movement. After that, it proposes
meal plan improvements or movement changes to help user achieve his desires.

The created solution provides user a possibility to operate with the appli-
cation at his free time, so the user is not bothered when he is out of time.
Also internet connection is not required.

Main contribution of this thesis is overall improvement of user’s health
condition and help him to reduce or gain weight. Application can be used by
both fitness experienced users and inexperienced users.

Source codes can be found in the annexes.

Keywords Mobile application, Android, food managment, movement ma-
nagment, healthy lifestyle, easy to use, Android studio
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Uvod

V dnesni dobé se ¢im dél vice lidi zajima o zdravou vyzivu nebo fitness. Nékteti
lidé vsak nemaji ¢as ¢i finance radit se v této oblasti s odborniky. Pravé tito
lidé by na zakladé provedenych analyz ocenili jednoduchy nastroj, ktery by
jim byl v dané oblasti ndpomocny. Jako vhodné feseni se nabizi vytvoreni
mobilni aplikace.

Co se tyce stravy, lidé vSak casto odmitaji podnikat razantni zmény. Z
tohoto diivodu neni ptilis vhodné jidelni plany piimo vytvaret. Jako vhodnéjsi
feSeni se nabizi kontrola vyzivy a nasledné drobné dpravy jidelnicku, coz by
dokazala realizovat pravé mobilni aplikace.

Timto tématem jsem se rozhodl zabyvat, protoze uz se v této oblasti né-
jakou dobu pohybuji a mtzu do projektu pridat i své vlastni zkusenosti.

V praci se zabyvam navrhem a vytvorenim aplikace, ktera bude kontrolovat
vyzivu ¢i sportovni aktivitu uzivatele a navrhovat vhodna reseni nalezenych
problému. Zaméruji se predevsim na jednoduchost aplikace a na splnéni piani,
kterad vzesla z analyz uzivatelskych pozadavkii.

Prace je rozdélena do nékolika ¢asti, ve kterych je nejprve dbano na ana-
lyzovani uzivatelskych pozadavki, konkurencénich aplikaci a objasnéni zaklad-
nich znalosti zdravé vyzivy ¢i pohybu (1. - 3. kapitola). Z téchto analyz je
nésledné navrhovan vhodny koncept aplikace - 4. kapitola. Pred implemen-
taci vysledné aplikace je jesté implementovan a otestovan prototyp aplikace
- 5. kapitola. Nasledné uz je implementovana vyslednd aplikace - 6. kapitola.
Nakonec je aplikace zhodnocena a porovnana s drive analyzovanymi konku-
rencnimi aplikacemi - 7. kapitola.






KAPITOLA 1

Analyza pozadavku cilové
skupiny uzivateli

Prvni probéhl priuzkum pozadavku cilové skupiny uzivateli. Za cilového uzi-
vatele 1ze povazovat kazdého, kdo projevil zdjem o zlepseni své vyzivy, nebo
mé v planu shazovat /nabirat hmotnost. Samoziejmé musi také vlastnit chytry
telefon s cilovou platformou - OS Android.

Prizkum byl provadén pomoci dvou dotazniku Google Forms [I]. Prvni
dotaznik byl zaskrtavaci a byl zaméfen na urceni cilové skupiny (podle véku ¢i
pohlavi) a stanoveni zékladnich priorit uzivatelt. Druhy dotaznik uz fungoval
na bézi rozhovoru a byl rozeslan vybranym uzivatelim, které lze zaradit do
cilové skupiny uzivateli. VSichni uzivatelé dostali stejné otazky tykajici se
hlavnich prvka aplikace, na které mohli oteviené odpovédét.

Podrobné vysledky dotazniki lze vidét v priloze.

1.1 Prvni analyza - urceni cilové skupiny a
stanoveni zakladnich priorit

Dotaznik pro tuto analyzu byl rozeslan Siroké skupiné potencionalnich uzi-
vatell. Zjistovalo se zde predevsim, jaky typ uzivatel by mél o vyslednou
aplikaci zajem a nasledné hlavni priority uzivateli.

Otazky byly sestaveny tak, aby nejprve ovérily zajem uzivatele o aplikaci
a jeji zakladni funkce. Nasledné byli uzivatelé dotazovani na priority konkrét-
nich vlastnosti aplikace (jako je napfiklad jednoduchost, rychlé ovladani a
podobné). Rovnéz se zde nachdzi otazka zjistujici verzi operacnich systému
potencionélnich zakaznik.

7 dotazniku vyplynulo, ze aplikace pro pocitani ¢i doporuceni prijmu za-
kladnich zivin a energetickych vydeju by si nasla své uzivatele nezavisle na
jejich véku nebo pohlavi. Tuto aplikaci by rovnéz ocenili jak lidé s touto ob-
lasti seznameni, tak lidé nesezndmeni. Jedinym dilezitym faktorem je zajem
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1. ANALYZA POZADAVKU CILOVE SKUPINY UZIVATELU

uzivatele o zdravou vyzivu ¢i sporty a ochota alespon c¢astecné zménit svij
jidelnicek.

Nasledujici graf zobrazuje zdjem o aplikaci napfi¢ vSemi vékovymi skupi-
nami a pohlavimi, obdobné by vypadal i graf zdjmu o zdravou vyzivu:

@ Ano
P Ne

Obrézek 1.1: Graf obsahuje pocet procent lidi se zdjmem o aplikaci (ano),
oproti nezédjmu (ne)

Jako klicové vlastnosti aplikace uzivatelé volili jednoduchost aplikace (pres
80% uzivatelil), déle intuitivni ovladéni a prehlednost (okolo 50% uziva-
teltl). Naopak nejmensi zdjem uzivatelé projevili o chytlavy desing (okolo
20% uzivateli). Podrobnéji lze zaddané vlastnosti vidét v néasledujicim se-
znamu:

e Jednoduché pouziti - podstatné pro 81% dotdzanych uzivatelu.

e Rychlé zachazeni s aplikaci - podstatné pro 63% dotdzanych uziva-
telu.

e Rozsdhlé moZnosti nastaveni aplikace - podstatné pro 33% dota-
zanych uzivateli.

e Chytlavy design - preferuje 21% dotdzanych uzivateli.

e Minimalisticky pFfehledny design - preferuje 45% dotdzanych uzi-
vateli.

e Ostatni moZnosti - zde uzivatelé volili naptiklad intuitivnost.
Kromé klicovych vlastnosti bylo také zjistovano, kdy by uzivatelé byli

schopni aplikaci obsluhovat. Zde se ukazalo, ze uzivatelé nejsou ptilis ochotni
aplikaci obsluhovat neustéle, ale pouze ve volnych chvilich. Viz graf:
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1.1. Prvni analyza - urceni cilové skupiny a stanoveni zakladnich priorit

@ Meustale
@ Fouze ve volném case

Obrazek 1.2: Graf znazornuje, kdy by byli uzivatelé ochotni aplikaci obsluho-
vat.

Co se tyce uréeni distribuce verzi systému Android, ukédzalo se, Ze vétsina
uzivateli se zdjmem o produkt vlastnila chytry telefon se systémem Android
4.0.3 nebo vyse. Podrobné lze idaje vidét na nésledujicim grafu:

@ 05 Android 4.0.3 inebo novEjsi)
@ 05 Android 2.3.7 (nebo starsi)
@ 08 Android - nevim verzi

@® i0s

@ jiny 03

@ Mevlastnim chytry telefon

Obrézek 1.3: Graf znazornuje pouzivané platformy dotazanych uzivateli.

Posledni podstatnou informaci bylo zjisténi, zZe drtiva vétsina uzivatelu
by byla ochotna provddét zmeény (vylepSeni) ve svém jidelnim plénu pouze
castecné, nikoli uplné. V néasledujicim grafu jsou odpovédi respondenti na
otazku, jak dalece by byli ochotni zménit sviij jidelni plan:



1. ANALYZA POZADAVKU CILOVE SKUPINY UZIVATELU

@ Ano, jakkoliv
@ Ano, éasteéné
Me

Obrazek 1.4: Graf znazorniuje ochotu uzivateli zménit svij jidelni plan za
ucelem dosazeni jejich cila.

Déle byl zjistovan napiiklad zdjem o konkrétni funkce aplikace a obezna-
menost uzivatelid z hlediska fitness. Podrobnéjsi vysledky této analyzy lze vidét
v priloze.

1.2 Druha analyza - rozhovory s uzivateli cilové
skupiny, podrobné&jsi zjistovani priorit

Podrobnéjsi dotaznik byl rozeslan uz jen nékolika vybranym uzivatelim, kteri
projevili zdjem o produkt. Zaméruje se na detailnéjsi pozadavky téchto uziva-
teldl.

Otazky byly sestaveny tak, aby byl uzivateli poskytnut prostor pro jeho
napady/ocekavani od aplikace, a naopak, co by mu v piipadé takové aplikace
nejvice vadilo. Posledni otédzka se zaméfovala na nazor uzivatele na konku-
renc¢ni produkty. Ke vSem témto otdzkdm se mohli uzivatelé neomezené vyja-
dfovat; tento dotaznik fungoval na principu rozhovoru.

Nasledujicich nékolik bodi obsahuje polozené otazky a shrnuti odpovédi
uzivatelu:

Mate néjaké napady/piani co byste od aplikace o¢ekaval? Kromé né-
kolikrat zminované jednoduchosti uzivatelé hovortili predevsim o alterna-
tivnich moznostech stravy, typickym piikladem zde bylo vegetarianstvi.
Nékteri uzivatelé chtéli svij jidelnicek mit postaveny napiiklad na lus-
téninach a chtéli se vyhnout masu. Vysledné aplikace by tedy méla re-
spektovat individualitu uzivatelti a umoznit volit si individualni stravu.
Dale také uzivatelé potvrzovali, ze by jim vyhovovala zakladni myslenka
aplikace - kontrola stravy, a dale upozornéni, pokud jsou prekroceny
predem stanovené limity.



1.3. Shrnuti uzivatelskych pozadavki

Co by vam na aplikaci nejvice vadilo? Uzivatelim by vadila pfedevsim
nepfehlednost aplikace

Zkousel(a) jste nékdy néjakou obdobnou aplikaci? Miuzete zhod-
notit jeji hlavni vyhody a nevyhody? Zidny z dotazovanych uziva-
teli obdobnou aplikaci nezkusil. Tento fakt vypovida o tom,, ze uzivatelé
nejsou prilis obezndmeni s podobnymi aplikacemi, a v pripadé dobré re-
klamy muze na trhu prorazit i zcela nova aplikace.

1.3 Shrnuti uzivatelskych pozadavki

7 analyzy pozadavku, rozebrané v predchozich bodech, lze vyvodit nasledujici
pozadované vlastnosti: jednoduchost, prehlednost, moznost obsluhovat apli-
kaci prevazné ve volném case, upravovani jidelnicka vzhledem k stravovacim
zvyklostem uzivatele, individudlni nastavitelnost aplikace. Dale i pozadované
funkce, které jsou v souladu s predpoklddanymi funkcemi aplikace: pocitani
prijmu zivin, pocitani energetickych vydaji a prijmi, upozornéni v pripadé
problému s prijmem potravy a navrzeni feseni.






KAPITOLA 2

Stanoveni zakladnich znalosti z
hlediska zdravé vyzivy a pohybu

Nasledujici kapitola se zabyva stanovenim a objasnénim zékladnich znalosti
z hlediska zdravé vyzivy a pohybu. Tyto znalosti jsou nasledné pouzity pri
analyze konkurenc¢nich aplikaci a navrhu konceptu aplikace v kapitolach 3 a
4.

Ukolem aplikace je kontrolovat vyzivu a pohybovou aktivitu. Co se tyce
vyzivy, bude tim padem podstatné objasnit vliv zakladnich zivin na clovéka.
[7] Z téchto zivin ziskava lidské télo energii, se kterou nasledné hospodafii
pohybem. Z hlediska pohybu bude tedy podstatné zamérit se na energetické
vydaje ¢loveka.

2.1 Zakladni ziviny [22]

[4] Zakladni ziviny jsou obsazené v bézné stravé, vSechny jsou nezbytné a
kazd4 z nich mé vlastni specifickou funkci. Patii sem bilkoviny, sacharidy
a tuky. Aplikace kontrolujici spravnou vyzivu bude zcela jisté muset znat
doporuceny denni piijem téchto zZivin, proto se tato podkapitola bude zabyvat
stanovenim téchto prijmi.

Prijem zivin je vSak velice individualni. V prvni fadé se odviji od hmot-
nosti a pohlavi ¢lovéka. Kazdy clovék by mél prijimat predepsané mmnozstvi
urcenych gramu téchto zivin na 1 kg své vahy. [5] Podstatny je téz vliv genetiky
clovéka. Lidé se z genetického hlediska déli do tii skupin, a to jsou ektomorf,
mezomorf a endomorf. Ektomorf je hubeny c¢lovék, ktery ma potize s pri-
biranim hmotnosti. Doporucené ptrijmy nékterych zivin budou tedy nepatrné
vyssi nez u prumérného mezomorfa. [6] Druhy extrém je endomorf, ten nao-
pak velice snadno nabird hmotnost. V pripadé této genetiky je potreba piijem
nékterych zivin zredukovat. [7] V posledni a nejpodstatnéjsi fadé urcuji piijem
zivin cile uzivatele - tedy fakt, zda se uzivatel snazi pribrat ¢i shodit hmotnost.
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2. STANOVEN{ ZAKLADNICH ZNALOSTI Z HLEDISKA ZDRAVE VVYZIVY A
POHYBU

Nasledujicich nékolik boda urcuje prijem zivin, doporucenych na zakladé
doposud uvedenych fakti:

Bilkoviny [§] Jsou zdkladnim stavebnim kamenem lidského téla. Jejich vlast-
nosti potfebujeme jak pri nabirdni (stavebni funkce), tak pii hubnuti
(ochranné funkce). Dospély zdravy ¢lovék by mél denné prijmout ale-
spon 0,8 g bilkovin na 1 kg své hmotnosti. V pripadé redukce hmotnosti
bilkoviny brani rozpadu svalové tkdné a jejich prijem je potreba zvysit
na 1l - 1,2 g / 1 kg hmotnosti. Pokud ¢lovék nabird hmotu, jsou bil-
koviny potiebné jako zdkladni stavebni kdmen a jejich prijem by se mél
pohybovat kolem 1,5 g /1 kg hmotnosti.

Sacharidy [9] Jsou hlavnim zdrojem energie. Potfebujeme je hlavné pii na-
birdani hmotnosti, naopak pii shazovani hmotnosti mtizeme jejich prijem
nepatrné zredukovat. Pii{jem sacharid je velice ovlivnén genetikou. En-
domorf by mél denné prijmout zhruba 3,6 g sacharidi na 1 kg své
hmotnosti, ektomorf 7,5 g / 1 kg hmotnosti, mezomorf 6 g / 1 kg
hmotnosti.

Tuky [10] Jsou podstatné zejména kvili zdravym mastnym kyselindm, které
mimo jiné pomahaji odbouravat tukové zasoby. Jejich prijem by se mél
denné pohybovat zhruba kolem 100 g u muzt a 60 g u zen.

2.2 Energetické prijmy a vydaje

V predchozi podkapitole byly stanoveny doporucené piijmy zakladnich zivin.
Vsechny tyto ziviny maji néjakou energetickou hodnotu. Energetické hodnoty
se méri v jédnotkach kJ (kilojoul) nebo kcal (kilocalorie). Energie v kilocalo-
rifich na 1 gram Zziviny ¢ini [7]:

Bilkoviny 1 g = 4 kcal
Sacharidy 1 g = 4 kcal
Tuky 1 g = 9 kcal

[7] Pohyb prispiva k vydeji (spalovani) energie. Pokud chce ¢lovék nabirat
hmotu, musi mit vice energetického piijmu nez vydeje. Pokud chce hmotu
shazovat, tak logicky naopak. Aplikace pro kontrolu pohybu by tedy méla
urc¢it, zda se uzivatel bude chylit spiSe k nabirani nebo shazovani hmoty, a
upozornit uzivatele, pokud toto nabirdni/pfibirani neni v souladu s jeho cili.

Kromé pohybu jsou dvé tietiny celkového denniho kalorického pfijmu spo-
tfebovany pro udrzeni vitalnich funkei lidského téla. K vitdlnim funkcim fa-
dime ¢innost srdce, plic, zazivani, funkci ledvin, ale rovnéz vsechny metabo-
lické funkce odehravajici se v kazdé bunce naseho organismu, at uz svalové,
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2.2. Energetické prijmy a vydaje

mozkové, ¢i kterékoli jiné. Tyto procesy se souhrné nazyvaji bazalni metabo-
lismus. Bazalnim metabolismem - BMR rozumime rychlost, s jakou nase
télo spotrebovava kalorie pro vyse uvedené vitalni funkce, a lze ho priblizné
spocitat takto:

BMR u muza (kcal) BMR = hmotnost * 24
BMR u zen (kcal) BMR = hmotnost x 21.7

[[] K BMR nésledné pfipo¢itdme jiz dffve zmillovanou energii spotie-
bovanou pohybem, tedy Fyzickou Aktivitou - FA a tim ziskdme celkovy
energeticky vydej. V pripadé vydeje energie na fyzickou aktivitu je nezbytné
vzit v ivahu hmotnost jedince. Nésledujici tabulka zobrazuje energetické vy-
deje v zavislosti na ndrocnosti sportu (pozn: 1 kcal = 4,2 kJ) [11]:

Pohyb a méné narocné sporty : napiiklad chiize - zhruba 18 kJ na 1 kg
télesné hmotnosti za hodinu.

Naroc¢neéjsi pohyb : napiiklad béh - zhruba 43 kJ na 1 kg télesné hmotnosti
za hodinu.

Narocnéjsi sporty : napriklad hokej - zhruba 65 kJ na 1 kg télesné hmot-
nosti za hodinu.

Intenzivni silové cviceni : napiiklad dfepy - zhruba 86 kJ na 1 kg télesné
hmotnosti za hodinu.
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KAPITOLA 3

Analyza konkurencnich aplikaci

Po provedeni analyzy pozadavkt uzivateli a urceni zakladnich znalosti v oblas-
tech vyzivy/pohybu nésleduje analyza konkuren¢nich aplikaci. Tim se zabyva
nasledujici kapitola, ktera také vychézi ze znalosti ziskanych v predchozich
dvou jiz zminovanych kapitolach.

Aplikace byly vybirany z oficidlniho zdroje Android aplikaci - obchodu Go-
ogle Play [2]. Za konkuren¢ni aplikaci lze povazovat aplikaci, kterd je uzivateli
napomocna v oblastech vyzivy nebo pohybu. Vybér byl zaméren predevsim
na popularni aplikace, zejména na aplikace s vysokym poctem stazeni.

Kazd4a vybrand aplikace byla analyzovana obecné na zakladé néasledujicich
vlastnosti:

e Prehlednost a jednoduchost pouzivani

e Nabizené funkce

e Pozadavky aplikace (napf pripojeni k internetu)

e Spravnost z hlediska drive stanovenych znalosti zdravé vyzivy a pohybu

e Uzitecnost aplikace jako celku (subjektivni)
Jako vystup analyzy kazdé aplikace lze vidét obecny pohled na aplikaci a
nasledujici zhodnoceni, shrnujici vyse zminované vlastnosti, podle kterych bylo
analyzovano:

e Vyhody

e Nevyhody

e Vlastni nézor
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3. ANALVZA KONKURENCNICH APLIKACI

3.1 Aplikace Google Fit [12]

Aplikace byla vybrana k analyze, protoze se jedna o jednu z nejstahovanéjsich
fitness aplikaci se skoro 50 000 000 stazenimi. Nezaméiuje se sice na vyzivu,
ale nabizi rozsahlé monitorovani pohybu uzivatele a jeho energeticky vydej.

Jedna se o jednoduchou aplikaci, jejiz ovladani je pomérné intuitivni, a
obohacuji ji rtiznéd vylepseni; napriklad zobrazeni kalorickych vydeji v gra-
fech. Svoje sportovni aktivity si uzivatel mize zaznamenavat nékolika zpiisoby.
Jednim z téchto zplisobt je zaznamenavani polohy pomoci GPS, kdy aplikace
pocitd napriklad ubéhnutou vzdélenost. Dalsi moznosti je zaznamenat spor-
tovni aktivitu pomoci ¢asu - uzivatel si muze zadat, jak dlouho sportoval,
nasledné aplikace spocita, kolik zhruba spalil kalorii.

Vodafone CZ® & © 7 Il ®E 0:48

Spaleno
49 kalorii

49

cal pri neaktivité

Denni zobrazeni ¥  Kalorie v

Vcera 451 ﬂi

Obrazek 3.1: Snimek obrazovky pofizeny pfi analyzovani aplikace. Lze vidét
jednoduchy, avsak prehledny desing

Vyhody Intuitivni pouziti, jednoduché ovladani, podrobné zobrazeni energe-
tickych vydeju, vice moznosti zapisovani aktivit.
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3.2. Aplikace Kalorické tabulky [13]

Nevyhody Aplikace se nezaméiuje na kontrolu vyzivy, tato funkce tedy neni
ocekavana, presto je zde velice postradana. V predchozi kapitole bylo
stanoveno, jak tzce spolu vyziva a pohyb souvisi; Ize tedy Tici, ze bez
pocitani prijmu potravy nelze urcit, jestli je pohybu dostatek. Jak uz
bylo zminéno, to co se bude s hmotnosti dit, zavisi na vydeji a prijmu,
nikoli pouze na vydeji.

Vlastni nazor, zhodnoceni Aplikaci nepovazuji za prtiliS uziteénou, a to
hlavné z jiz zminovanych davodu. Muze byt vhodnd pro lidi, ktefi se v
oblastech fitness uz orientuji a chtéji pouze pomoct pri pocitani energe-
tickych vydeju. Vysoky pocet stazeni lze ptisoudit tomu, Ze se jednad o
aplikaci vyvijenou samotnym Googlem.

3.2 Aplikace Kalorické tabulky [13]

Aplikace byla vybrana k analyze, protoze se jednd o ¢eskou aplikaci zamé-
fovanou predevsim na c¢esky trh a jeji principy jsou v soulady s cili vyvijené
aplikace. Jedné se rovnéz o ¢asto stahovanou aplikaci - az 500 000 stazeni, coz
je na cesky trh pomérné vysoké ¢islo.

Evidenci pohybové aktivity a vyzivy tato aplikace vypodéita prakticky
vSechno, co je potfeba. Sleduje prijem zdkladnich zivin i energetické prii-
jmy /vydeje. Tuto evidenci je mozné provadét kdykoliv, jak pred jidlem, tak
po jidle. Pri prvnim spusténi je uzivatel vyzvan k registraci, aplikace tedy
pracuje celou dobu online. Diky tomu je umoznén pristup k rozsahlé online
databéazi jidel a sportl, ale za cenu toho, ze bez internetu je aplikace nepou-
zitelna. Aplikace pracuje predevsim s vasi hmotnosti a pohlavim, nikoliv ale
s vasimi genetickymi predpoklady, které, jak vime z predchozi kapitoly, jsou
velice podstatné pro urceni spravného prijmu sacharidi. Na druhou stranu si
uzivatel mize vSechny doporucené prijmy a vydeje sdim nastavit.
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3. ANALVZA KONKURENCNICH APLIKACI

VodafoneCZ@® t 4 & @O & il @ 0:50
=@ Kalorické tabulky :
PREHLED JIDELNICEK
< >
Prijem Aktivity

7000 T o T

Pitny rezim Hmotnost
05| + 80kg +
72,51 i I
¥ Celkem @
6%
* 639kJ
=y Bilkoviny Sacharidy
16% 20,29 0% 059
=y Tuky Vlaknina

14% 969 0% 0g

Obrazek 3.2: Snimek obrazovky pofizeny pfi analyzovani aplikace. Lze vidét
prehledné denni zhodnoceni.

Vyhody Rozsdhla databaze sporti a jidel, prehledné zhodnoceni za kazdy
den, vysoké moznosti nastaveni cilovych pfijmi a vydeji zivin ¢i kalori.

Nevyhody Neptehledné menu, nutné neustalé pripojeni k internetu, dopo-
rucené prijmy zivin neberou v iivahu genetiku uzivatele; reklamy.

Vlastni nazor, zhodnoceni Aplikaci lze povazovat za uzitecnou, jeji prin-
cipy se velmi podobaji predpoklddanym principim vyvijené aplikace.
Oproti této aplikaci bude vyhoda vyvijené aplikace spocivat predevsim v
moznosti pouzivani offline a v lepsim doporucenim prijmu zivin, zejména
se zretelem na genetiku uzivatele.

3.3 Aplikace 8fit [14]

Aplikace byla vybrana k analyze, protoze se jedné o ¢asto stahovanou aplikaci,
az 1 000 000 stazeni. Zabyva se vyzivou a spravou fitness plant.
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3.3. Aplikace 8fit [14]

Oproti vyvijené aplikaci, ktera planuje spise kontrolovat to, jak se uzi-
vatel pohybuje nebo se stravuje, tato aplikace hlavné navrhuje doporucené
tréninkové plany a jidelnicky. Uzivatel na zacatku po registraci vyplni dile-
7ité informace (vék, vaha, vyska..) a nasledné si mize vybirat tréninkové plany
nebo jidelnicky. Ty jsou mu doporuceny na zakladé jeho soucasnych aktivit.
Nechybi ani prehled cviceni a jidel.

PROGRAMS

Best Match Free Full Plans

After analyzing your data, this is the best program for

BODY ACTIVATION

you

Sessions ‘ Duration ‘ Level

6 2 Weeks 1

Our easiest program. Get started with
achievable workouts for total beginners.

DO STRENGTH TEST AGAIN

Obrazek 3.3: Snimek obrazovky pofizeny pii analyzovani aplikace. Lze vidét
vybér cvicebniho programu.

Vyhody Prehledna aplikace, prehledny priivodce aplikaci a zadavanim prv-
nich informaci.

Nevyhody Uzivatel si nemuze svoje tréninky a jidelnicky pouze upravovat,
ale jsou mu stavény primo nové plany. Déle zpoplatnéné jidelnicky, nutné
neustalé pripojeni k internetu, nebere v tivahu genetiku uzivatele, apli-
kace je pouze v anglickém jazyce.

Vlastni nazor, zhodnoceni Aplikaci bude uzitecnda pro uzivatele, kteri nejsou
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3. ANALVZA KONKURENCNICH APLIKACI

prilis zkuseni v oblasti vyzivy a redukce hmotnosti a kteri pozaduji do-
poruceni jiz hotovych tréninkovych plant nebo jidelnicku. Ocenit ji vsak
nemohou lidé, kteri si chtéji vliastni jidelnicky pouze ¢astecné upravovat.
Praveé tuto ¢ast populace by méla zaujmout spise vyvijena aplikace, ktera
bude jidelnicky pouze upravovat. Dalsi vyhodou vyvijené aplikace bude
moznost pracovat offline.

3.4 Aplikace MyFitnessPal [15]

Aplikace byla vybrana k analyze, protoze se jedné o ¢asto stahovanou aplikaci,
az 50 000 000 stazeni. Hlavni funkci je poc¢itani piijmu kalorii z prijimané po-
travy a vydaje kalorii na zdkladé pohybové aktivity; podobné jako u vyvijené
aplikace.

Pracuje na podobném principu jako aplikace Kalorické tabulky analyzo-
vand v podkapitole 3.2. Funkce jiz zminovanych Kalorickych tabulek rozsiruje
o dalsi funkce, naptiklad podrobné grafy zmény hmotnosti, jidelnicky, obchod
s prodejem fitness oblec¢eni a podobné. Tyto dalsi funkce maji vsak za na-
sledek snizenou jednoduchost aplikace. Naopak chybi zde doporucovani zivin,
zameéruje se tedy pouze na kalorie.
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3.5. Aplikace Calorie Counter and Diet Tracker

Vodafone CZip © t [4 & @ O~ il @053

= myfitnesspal

Calories Remaining

2000 - 0 + O = 2010
Goal Food Exercise Remaining
Make every workout count i
Seamlessly sync calorie burn,

steps, and workouts using UA
Record.

Get Record

Blog posts from Today
AT i

Obréazek 3.4: Snimek obrazovky porizeny pii analyzovani aplikace. Lze vidét
denni zhodnoceni prijmt a vydeju energie.

Vyhody Rozsahld databaze sportt a jidel, mnoho vedlejsich funkei (podrobné
grafy zmén hmotnosti, jidelnicky).

Nevyhody Neprehledné menu, nutné neustale pripojeni k internetu, nedo-
porucuje piijmy zivin.

Vlastni nazor, zhodnoceni Aplikaci lze povazovat za uzitecnou a jeji prin-
cipy pocitani kalorii se velmi podobaji predpokladanym principtim vyvi-
jené aplikaci. Viici této aplikaci bude vyhoda vyvijené aplikace spocivat
predevsim v moznosti pouziti offline a v doporucovani piijmu zivin.

3.5 Aplikace Calorie Counter and Diet Tracker

[16]

Aplikace byla vybrana k analyze, protoze se jednd o casto stahovanou apli-
kaci, az 1 000 000 stazeni. Hlavni funkei je poc¢itani kalorii na zédkladé prijmu
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3. ANALVZA KONKURENCNICH APLIKACI

potravin a pohybové aktivity, podobné jako u vyvijené aplikace.

Funguje na podobném principu jako aplikace Kalorické tabulky analy-
zovand v podkapitole 3.2. Hlavni vyhodou oproti kalorickym tabulkam je,
ze tato aplikace méa vlastni komunitu, kde si lidé navziajem mohou predavat
zkusenosti. Jiz na tvodni strance vidite diskuzi uzivateli, pri které muzete
pozadat o radu nebo poradit jinym. Déle aplikace vynika velmi prehlednym a
hezkym designem.

Vodafone CZk @ t [4 @& © . oIl @ 0:55
&R Log - 4
ALO MAINING: 43410 97
BREAKFAST 66 calories
White Bread
1.0 slice 66 cals
L C"“ Copy Foods m Create Group
+ Add Food
CALS CARBS FAT PROT
Total 66 12 1 2
Daily Goal 1500-1850 169-301 33-72 75-162
Remaining 1434-1784 157-289 32-71 73-160
._ll Full Nutrition Report
EXERCISE 0 calories burned
[ ) o ® 2
Log Coaching Social MySpark

Obréazek 3.5: Snimek obrazovky porizeny pii analyzovani aplikace. Lze vidét
prehled Zivin a energii.

Vyhody Rozsdhla databaze sporti a jidel, jednoduchy a prehledny design,
moznost uzivatel radit si navzdjem.

Nevyhody Nutné neustédle pripojeni k internetu, nedoporucuje ptijmy zivin,
doporucené prijmy zivin neberou v ivahu genetiku uzivatele

Vlastni nazor, zhodnoceni Aplikace je uZiteéna a zaujme predev§$im moz-
nosti spolupracovat s komunitou, kde si uzivatelé vzdjemné radi. Jeji
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3.6. Shrnuti konkurece

principy pocitani kalorii se velmi podobaji predpokladanym principtim
vyvijené aplikaci. Naopak stejné jako u vétsiny analyzovanych aplikaci
zde neni moznost pouzivat offline a doporucovani prijmu zivin neni
presné, protoze nebere v tivahu genetiku.

3.6 Shrnuti konkurece

7 analyz vzeslo, Ze vétsina analyzovanych aplikaci zcela spoléhd na to, ze uzi-
vatel je neustdle pfipojen k internetu. Bez néj jsou tyto aplikace nefunkéni.
Dale bylo zjisténo, ze aplikace viibec neberou pti doporucovéani zivin v iivahu
genetiku uzivatele, kterd byla v predchozi kapitole stanovena jako velmi pod-
statna. Nékteré aplikace rovnéz byly neprehledné a nabizely spoustu vedlejsich
zbyteénych funkci. Na zakladé téchto zjisténych informaci se nabizi vhodné
feSeni - vyvijet jednoduse pouzitelnou aplikaci pracujici i v rezimu offline, s
vylepsenym doporucovanim piijmu zivin.

Nasledujici tabulka zobrazuje subjektivni hodnoceni aplikaci z hlediska
vlastnosti stanovenych na zac¢dtku kapitoly. (1 hvézda - nejhorsi, 5 hvézd -
nejlepsi).

’ H Ptehlednost | Funkce ‘ Pozadavky ‘ Spravnost | Uzite¢nost

Google fit Fokokokok *k *Ekx oo ¥
Kal. tabulky Kok xRk *xk ook TEEF
&fit Fokk *k koK okokok KRk
MyFit.Pal Fokok *koksk *okok ok sk ok Kok kK
Cal. counter o ok Fxk FHRER FHRERK

Tabulka 3.1: Hodnoceni konkurenc¢nich aplikaci na zdkladé predem stanove-
nych vlastnosti

H Celkové ohodnoceni

Google fit ok
Kal. tabulky otk
MyFit.Pal K
Cal. counter Horokk

Tabulka 3.2: Celkové konecné ohodnoceni konkurenc¢nich aplikaci
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KAPITOLA 4

Navrh aplikace

Ideou aplikace jsou tri zakladni funkce: zaznamenani prijmu zivin, zazname-
nani sportovnich aktivit a kontrola neboli zhodnoceni postupu uzivatele k
predpoklddanym cilim (hubnuti, nabrani hmoty, udrzovani hmoty) na za-
kladé téchto zaznamenanych idaji. Proto se jako prvotni myslenka konceptu
nabizi aplikace rozvrzena do tii ¢asti neboli stranek: Jidla - pro spravu ji-
del, Pohyb - pro spravu sporti a Prehled - pro jiz zminovanou kontrolu a
vsSechny ostatni funkce. Uzivatel by pak mél moznost mezi jednotlivymi stran-
kami volné prepinat, coz by zvysilo prehlednost aplikace.
Podrobnéjsi navrh aplikace se muzeme docist v nasledujici kapitole. [23]

4.1 Stanoveni pozadavkit

Po prozkoumani uzivatelskych pozadavkl a konkurencnich aplikaci byly sta-
noveny jednotlivé pozadavky na vyslednou aplikaci. Pozadavky byly sestaveny
hlavné na zakladé dvou vyse zminovanych analyz rozebranych v predchozich
kapitolach. Déle byly sepsany i pozadavky vychézejici ze samotného zadani
prace.

4.1.1 Funk¢ni pozadavky

Nasledujici seznam predstavuje funkéni pozadavky na aplikaci. Funkéni poza-
davky se zaméruji predevsim na popsani funkénich prvku aplikace, neboli toho,
co je potfeba, aby aplikace uméla vykonat. Popisuji velké mnozstvi pozadavki,
které vzesly predevsim z uzivatelskych analyz, ptipadné analyz konkurenénich
aplikaci. Dale se zde nachazi pozadavky popisujici zakladni principy aplikace,
které vychazeji ze zadani.

F1: Lokalni databaze sporta a jidel - Aplikace bude obsahovat vlastni
lokalni datab&zi sportu a jidel, ze které pak bude mozné vybirat polozky
a zaznamenavat je. Kazdé jidlo musi zaznamenavat mnozstvi zédkladnich
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4. NAVRH APLIKACE

zivin, které obsahuje (tedy: bilkoviny, sacharidy, tuky, energetickd hod-
nota). Sporty budou zaznamenavany pomoci pseudoéisla, které bude
vyjadfovat obtiznost sportu, neboli energeticky vydej za urcitou dobu.

F2: Rozsirovatelnost databaze - Databéazi jidel a sporti bude mozno roz-
sifovat zaddanim pozadovanych hodnot daného jidla/sportu

F3: Zaznamenavani adaju - Uzivatel bude moci zaznamenavat vlastni jidlo
a sporty na svij kazdodenni seznam. Tyto prvky budou vybirany z data-
baze zminované v predchozim pozadavku. Zaznamy rovnéz bude mozné
zpétné odstranit.

F4: Pocitani prijma - Aplikace bude pocitat denni ptijmy zakladnich Zivin
na zakladé zaznamenanych jidel

F5: Pocditani vydaja - Aplikace bude pocitat denni vydeje energie na za-
kladé zaznamenanych sportu

F6: Zadani a zména idaja o uzivateli - Uzivatel bude moci zadat do apli-
kace vlastni Udaje jako jsou vaha, vyska, genetické informace a udaj,
jestli ma v planu nabirat, shazovat ¢i udrzovat hmotnost. Nédsledné bude
mozné provést jejich zménu

F7: Doporuceni vhodnych prijma - Aplikace uzivateli doporu¢i vhodné
prijmy zivin a vydej energie na zdkladé jim zadanych udaju

F8: Vlastni nastaveni doporucenych prijmua - Uzivatel bude mit moz-
nost si prijmy nastavit podle sebe, bez ohledu na to, co mu doporucila
aplikace

F9: Zobrazeni postupu - Uzivatel bude moci vidét, kolik zivin jiz ptijal a
kolik by jesté pripadné mél prijmout, aby se priblizil k doporuc¢enym
vhodnym pi{jmim

F10: Doporuceni zmén - Aplikace bude uzivatele upozornovat na chyby ve
straveé a bude doporucovat vhodné zmény jidelnicku pro dosazeni lepsich
vysledku

F11: Neomezeny Casovy pristup - Aplikace nebude omezena tim, kdy ji
uzivatel pouziva, bude tedy moznost sporty a jidla zaznamendavat zpétné
¢i s predstihem

4.1.2 Nefunkéni pozadavky

Nésledujici seznam predstavuje nefunkéni pozadavky na aplikaci. Nefunkéni
pozadavky se zaméruji predevsim na popsani nefunkcénich prvku aplikace, ne-
boli toho, jak je tfeba, aby aplikace fungovala, a riznd omezeni na aplikaci.
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4.2. Pripady uziti

Popisuji vlastnosti, které vzesly z uzivatelskych analyz a mimo jiné také vlast-
nosti, které vzesly z analyz konkurenc¢nich aplikaci (napf pozadavek na pripo-
jeni k internetu).

N1: Pripojeni k internetu - Aplikace nebude vyzadovat pripojeni k inter-
netu a bude fungovat po celou dobu samostatné

N2: Platforma - Aplikace bude podporovat pouze OS Android verze 4.0.3
nebo novéjsi.

4.2 Pripady uziti

Nasledujici pripady uziti byly sestaveny tak, aby popisovaly fungovani aplikace
s ohledem na pozadavky aplikace sepsané v predchozi podkapitole. Jelikoz se
jedna o samostatnou aplikaci ur¢enou pouze pro uziti jednou osobou, nachéazi
se zde jediny aktér a tim je uzivatel.
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4. NAVRH APLIKACE

Case Model.pdf

Pfidani jidla do DB

///
«extend»

Pridani jidla

Pfidani sportu do

DB
//
Vv
“«extend»

Pridani sportu

Zména udaju o
uzivateli

Smazanijidel

Zména
doporuc¢enych
prijml

Uzivatel

Zména datumu

Zadani udaj
uzivatele

Zobrazeni jidel,
sportt, doporuce ni
a postupt

Obrazek 4.1: Model piipadii uziti, zobrazuje pripady uziti

U1l: Pridani jidla - Formular pro pridani jidla na denni seznam se zobrazi
tehdy, kdyz se uzivatel prepne na stranku jidel a klikne na tlac¢itko Pri-
dat. Nasledné uzivatel vyhleda jidlo v databézi, zvoli pocet kusu nebo
gramil a klikne na dalsi tlacitko pro pridani.

U1l.1: Pridani jidla do DB - Pokud jidlo neni v databazi, muze jej uzivatel
do databéze nejprve pridat a to zapsanim potrebnych tdajiu a stisknutim
tlac¢itka pro pridani do databdze. Poté se uzivateli zobrazi informace o
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4.2. Pripady uziti

tom, zda jidlo bylo tspésné pridano na seznam.

U2: Pridani sportu - (obdobné jako U1l) Formulaf pro ptidéni sporti na
denni seznam se zobrazi, kdyz se uzivatel prepne na stranku pohybu a
klikne na tlacitko Pridat. Nasledné uzivatel vyhledd sport v databéazi,
zvoli délku konani sportu a klikne na dalsi tlacitko pro pridani.

U2.1: Pridani sportu do DB - Pokud sport neni v databézi, mize jej uzi-
vatel do databdze nejprve pridat, a to zapsdnim obtiznosti sportu a
stisknutim tlacitka pro pridani do databaze. Poté se uzivateli zobrazi
informace o tom, zda sport byl Gspésné pridan na seznam.

U3: Smazani jidel - Tlacitko pro smazani jidel se bude nachazet na strance
jidel. P1i jeho stisknuti je uzivatel znovu dotazan, jestli chce jidla opravdu
smazat. Pokud ano, smaze se cely seznam jidel za soucasny den.

U4: Smazani sporta - (obdobné jako U3) Tlacitko pro smazani sportu se
bude nachazet na strdnce pohybu. Pti jeho stisknuti je uzivatel znovu
dotézan, jestli chce sporty opravdu smazat. Pokud ano, smaze se cely
seznam sportli za soucasny den.

U5: Zadani tidajt uzivatele - Spusti se automaticky, pokud tdaje o uzi-
vateli nejsou zadané v databézi. Uzivatel zvoli zakladni informace (jako
je vaha, vyska, apod..), ndsledné se mu na zakladé téchto idajia doporuci
vhodné piijmy zivin v koordinace s pohybovymi aktivitami.

U6: Zména udaja o uzivateli - Tlacitko pro zménu udaju o uzivateli se
bude nachéazet na strance Prehled. Stisknutim tohoto tlacitka se spusti
zadavani idaja, obdobné jako v pripadé US5.

U7: Zména doporucenych prijma - Tlacitko pro zménu doporucenych pri-
jmi se bude nachéazet na strance Piehled. Stisknutim tohoto tlacitka se
otevie formular, ve kterém bude uzivatel moci ménit veskeré doporucené
prijmy zivin a to nezavisle na jeho zadanych tudajich. Po potvrzeni se
mu doporuceni prijmy automaticky prenastavi na prijmy jim zvolené.

U8: Zména datumu - Datum a tlac¢itko pro jeho zménu se bude nachéazet
na vSech strankach, tedy vcetné prehledu jidel a pohybu. Stisknutim
tohoto tlac¢itka se spusti dialog pro zménu data a vybere se konkrétni
den. Veskeré prehledy jidel a sportt se budou zobrazovat pravé pro tento
zvoleny den.

U9: Zobrazeni jidel, sporti, doporuceni a postupi - Veskeré prijmy zi-
vin, doporuceni, postupy pfrijatych zZivin vzhledem k doporuc¢enému pti-
jmu a energetickd rovnovaha budou automaticky pocitané, zobrazované,
pokud uzivatel prejde na stranku Prehled.
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4. NAVRH APLIKACE

4.3 Mapovani pripada uziti na pozadavky

Tato podkapitola se zabyva tabulkou mapujici ptipady uziti (U ) na poza-
davky aplikace (F / N ) stanovenych v predchozich podkapitoldch. V pripadé
pokryti pozadavku piipadem uziti je vzajemny spolec¢ny bod v tabulce oznacen
pismenem x.

Pozadavek N1 popisujici nezavislost na pripojeni k internetu nebylo nutné
mapovat, jelikoz jsou vSechny pripady uziti na internetu zcela nezavislé.

| [ F1|F2 | F3[F4|F5[F6 | F7|[F8|F9|F10 [ F11 |
Ul X X
U1l.2 X
U2 X X
U2.2 X
U3 x
U4 X
U5 X | X
U6 X | X
u7 X
U8 X

U9 X X X X

Tabulka 4.1: Tato tabulka mapuje pokryti funkénich pozadavki pripady uziti

4.4 Papirovy model aplikace (wireframes)

Jak jiz bylo stanoveno, graficky desing aplikace se bude skladat ze t¥i hlavnich
stranek: Pohyb, Jidla, Prehled - pro spravu sporti, jidel a denni prehled.
Mezi témito strankami bude uzivatel moci volné prepinat a bude se z nich
dostavat do dalsich formulait, napiiklad pro pridani jidla. U vSech stranek
se rovnéz nachazi moznost zménit datum. V pripadé zmény data se vSechny
stranky budou odvijet pravé k tomuto konkrétnimu vybranému dnu.

Vzhledem k tomu, Ze z analyz uzivatelskych pozadavka vyslo, Ze uzivate-
lim nezalezi na néjakém chytlavém slozitém grafickém designu, byl graficky
design navrzeny tak, aby byl jednoduchy, prehledny a minimalisticky.

Néavrhy obrazovek byly rovnéz tvoreny tak, aby nijak vyznamné neodpo-
rovaly Android Design Guidelines [18]

Nisledujici podkapitoly se zabyvaji stanovenim grafického navrhu téchto
stranek a vsech budoucich formulaia. Tyto grafické ndvrhy byly vytvareny v
samotném Android Studiu, za pouziti layoutd. V piipadé prekroceni ve-
likosti displeje se budou obrazovky scrollovat. Rovnéz je zde kladen duraz
na stanoveni tokt obrazovek, neboli jak se mezi strankami a formulaii bude
prechézet.
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4.4. Papirovy model aplikace (wireframes)

4.4.1 Obrazovka - Prehled

PREHLED JioLo POHYB

Zde Ize vidét vas denni prehled

Bilkoviny [g] = 72/ 102

Sacharidy [g] = 433 / 408
Tuky [g] =71/ 100

Energetické prijmy a vydaje

Piijem = 2896  Vydej = -2904
Celkem [kcall]=-8/0

Dalsi moznosti

ZNOVU DOPORUCIT PRIJMY

ZMENIT

Obrazek 4.2: Graficky navrh obrazovky prehled.

Stranka Prehled byla navrzena jako hlavni obrazovka, spusti se tedy jako
prvni obrazovka s vyjimkou, kdyby uzivatel nenastavil své idaje. V takovém
pripadé by se nejprve spustil formular pro nastaveni tdaji. Do této stranky lze
prepnout z jinych stranek nabidkou v hornim okraji aplikace, touto nabidkou
lze rovnéz prepnout i do dalsich stranek. Na této strance lze vidét prijaté ziviny
vzhledem k doporucenému prijmu zivin a energetické rovnovaze. Uzivatel je
zde upozornovan na chyby v prijmu zivin nebo vydeji energie. Nedostatecné
prijmy jsou zvyraznény cervené, idedlni prijmy jsou naopak zvyraznény zelené.
Nize se nachazi tlacitka pro zménu udaji nebo vlastni doporuceni prijmi,
kterd uzivatele prepnou do obrazovek Formulart pro nastaveni tidaji.
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4. NAVRH APLIKACE

4.4.2 Obrazovky - Pohyb a Jidla

PREHLED JibLo

Seznam sportl:  swazar

Maraton

Fotbalovy zapas

- 60 minut

- Celkovy vydej: 636 kcal

POHYB

PRIDAT

PREHLED JibLo POHYB
Seznam jidel: SMAZAT PRIDAT
Snidané

5ks Rohlik bily (B:20, $:128, T:4, 652kcal)
50g Sunka (B:8, S:0, T:5, 83kcal)
- Celkovy prijem: 735kcal

- - Bilkoviny [g]: 28
-- Sacharidy [g]: 128
--Tuky [g]: 9
Svacinall

Obéd

ZMENIT

Obrézek 4.3: Graficky navrh obrazovek pohyb (vlevo) a jidla (vpravo).

Stranky Jidlo a Sporty budou svymi vlastnostmi velice podobné. Lze mezi
nimi prepinat nabidkou v hornim okraji obrazovky, obdobné jako bylo vy-
svétleno u stranky Prehled. Nachazi se zde vypisy jidel/sporti za soucasny
den, které lze rovnéz rozkliknout pro podrobmnosti. Déale je zde tlacitko pro
smazani jidel/sportt, které smaze vSechna jidla/sporty za soucasny den, a
tla¢itko pro pridani jidel/sporti, které nds prepne do formulétre pro pridéni -
tedy na obrazovku Pridani sportu nebo Pridani jidla.
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4.4. Papirovy model aplikace (wireframes)

4.4.3 Obrazovky - Pridani sportu, Pridani jidla

< Pridani sportu < Pridani jidel

Vyhledejte sport v databazi.. Vyhledejte pokrm v databazi..

Q, Vyhledavani Q, Vyhledavani

minut Vaha nebo pocet kust Gram( v

PRIDAT -
Typ jidla Snidané ~

..nebo jej do databaze pridejte. PRIDAT

Nazev sportu

..nebo jej do databaze pridejte.

Zvolte obtiznost sportu od 1 do 10 Nazev jidla

Bilkoviny g/100g

1 .. pomala chlize
5 .. fotbalovi zapas Sacharidy g/100g
10 .. maraton

Tuky g/100g

PRIDAT
Energie kcal/100g

PRIDAT

Obréazek 4.4: Graficky ndvrh obrazovek pro priddani pohybu (vlevo) a jidla
(vpravo).

Formular pro priddvani jidel /sporti jak na denni seznam, tak do databaze, se
otevie stisknutim tlac¢itka Pridat ze stranky jidla/sporty. V horni ¢asti ma
uzivatel moznost vyplnit iidaje pro pridani prvku na denni seznam. Nachazi
se zde kolonka pro vyhleddvani v databéazi. Stac¢i tedy zadat nékolik pismen
a objevi se nabidka jidel/sportu, které poté uz pujde snadno ptidat. V dolni
¢asti se nachazi pridani do databaze. Zde lze pouze vyplnit potfebné tudaje,
opét kliknout na tlacitko Pridat a prvek bude pridan do databaze. V obou
ptripadech pridédni bude uzivatel uvédomén o tspésnosti akce. Navrat zpét na
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4. NAVRH APLIKACE

predchozi obrazovku umozni Sipka v levém hornim rohu nebo tlacitko Zpét.

4.4.4 Obrazovky - Formulare pro nastaveni udaju

Nastaveni udajt

Prosim vyplnte nasledujici
informace

Vék:

Vyska [cm]:

Vaha [kq]:

Pohlavi: Muz ~

Preji si: Zhubnout -

POKRACOVAT

Obrézek 4.5: Graficky navrh obrazovek formuldiu (vSechny budou vypadat
obdobné, pouze se odvijet od pozadovanych informaci)

Otevieme je stisknutim piislusného tlacitka na strance Prehled. Bude se jed-
nat o klasické formulare, ve kterych uzivatel vyplni potiebné iidaje a nasledné
potvrdi vybér tla¢itkem napiiklad Pokrac¢ovat/Dokonéit. Nasleduje vraceni
na predchozi obrazovku.

4.4.5 Toky obrazovek

Nasledujici obrazek graficky zobrazuje obrazovky popisované v predchozich
podkapitolach a jejich prechody.
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4.5. Zhodnoceni ndvrhu

PREHLED JibLo POHYB

Zde Ize vidét vas denni prehled

Bilkoviny [g] = 72/ 102

Sacharidy [g] = 433/ 408

Tuky [g] =71/100

Energetické prijmy a vydaje

Piijem = 2896  Vydej = -2004
Celkem [kcall =-8/0

Dal$i moznosti

ZNOVU DOPORUCIT PRIUMY

ZMENIT

Nastaveni tdaj

Prosim vyplrite nasledujici
informace

Vék
Vyska [cm];
Véha [kg]

Pohlavi Moz~

Prefi St Zhubnout v

POKRACOVAT

PREHLED JioLo POHYB

Seznam sportll: ~ SMAZAT  PRIDAT
Maratén

Fotbalovy zapas
- 60 minut
- Celkovy vydej: 636 kcal

%
o

< Pridani sportt
Vyhledejte sport v databazi..

Q Vyhledavani

PREHLED JibLo POHYB
Seznam jidel: SMAZAT PRIDAT
Snidané

5ks Rohik biy (8:20, 5:128, T:4, 652kcal)
509 Sunka (B:8, S:0, T:5, 83kcal)
- Celkovy pifjem: 735kcal

--Bilkoviny [g]: 28
-- Sacharidy [g]: 128
-~ Tuky [g}:9
Svacina |

Obéd

ZMENIT

< Pridanijidel
Vyhledejte pokrm v databazi..

Q Vyhledavani

minut

PRIDAT

..nebo jej do databaze pridejte.

Nazev sportu
Zvolte obtiznost sportu od 1 do 10

1.. pomalé chlize
5 .. fotbalovi zépas
10 .. maratén

PRIDAT

Vaha nebo pocet kusil Gramu >
Typ jidla Snidané  ~
PRIDAT

..nebo jej do databaze pridejte.

Nazev jidla

Bilkoviny g/100g
Sacharidy g/100g
Tuky g/100g
Energie kcal/100g
Gramy na Tkus

PRIDAT

Obrazek 4.6: Znazornéni prechodl mezi jednotlivymi obrazovkami

4.5 Zhodnoceni navrhu

Jelikoz neni zadny zadavatel projektu, byl navrh konzultovan s nékolika poten-
cionanimi uzivateli. Z konzultaci se potvrdilo, ze uzivatelim nevadi jednodu-
chy graficky design aplikace, pravé naopak - ocenuji intuitivni a jednoduché
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ovladani aplikace. Navrh byl také kontrolovan pomoci Nielsenovi heuris-
tické analyzy [19]. Bylo nalezeno nékolik problému, které budou rozebrany
v nasledujicim seznamu:

Problém 1: Nejasnost pridanych jidel/sporti - V pripadé priddvani jidla/sportu
na denni seznam (obrazovky: Pridani sportu, Pfidani jidla) mél byt
uzivatel pouze upozornén vypisem, zda pridani probéhlo tspésné. Po-
kud by ale uzivatel zadaval vice jidel zaroven, bylo by komplikujici za-
pamatovat si, co vsechno jiz pridal. Jako vhodné feseni tohoto problému
se ukédzalo pridat do formulafe pro pridani jidel/sporti ukazatel, ktery
bude ukazovat pravé pridané sporty/jidla a celkovou sumu hodnot z
pridanych jidel.

Dalsi problém v pripadé tohoto ndvrhu zjistila Nielsenova heuristicka
analyza. Nebylo zde pro uzivatele k dispozici tlacitko Zpét (vratit
volbu), které bude do budouciho prototypu pridéno.

Zavaznost problému: vysoka

Problém 2: Celkové hodnoty prijmi/vydejia u pridavani jidel /sportu -
Obdobné jako u predchoziho zjisténého problému, ani zde uzivatel ne-
mél moznost v puvodnim névrhu vidét, kolik Zivin nebo energetickych
vydeju pii priddvani jidla/sportu pravé ziskavd. Vhodné feSeni tohoto
problému bude pfidat pocitadlo zivin/vydeju pravé do formuléte pii pri-
dévani jidel/sportu.

Zavaznost problému: vysoka

Problém 3: Nejasna kontrola prijmi a navrhy vylepseni v prehledu -
Uzivatel byl na strance Prehled upozorniovan na chyby v ptijmech pouze
zbarvenim prislusnych ukazateli (napt ukazatele pro bilkoviny), to bylo
vyhodnoceno jako nejasné. Jako feSeni se navrhlo ke kazdému ukaza-
teli pf{jmu pridat text, upozornujici na dany problém a navrhujici jeho
feSeni.

Zavaznost problému: primérna

Problém 4: Android design guidelines - Tlacitka na strance Prehled v
sekci Dalsi moznosti, jsou v rozporu s Android design guidelines. V
dalsich fazich vyvoje se budou implementovat tak, aby byly v souladu s
témito pravidly.

Zavaznost problému: nizka

34



KAPITOLA

Prototyp aplikace

Prototyp aplikace byl sestavovan presné podle navrhu aplikace a zaroven tak,
aby se co nejvice priblizoval jiz vysledné aplikaci. Veskeré pouzité technologie
a architektury jsou totozné s technologiemi pouzitymi u vysledné aplikace.
Prototyp se zaméruje na otestovani aplikace, nalezeni nedostatkt, a po jejich
opravach nasledné vznikne jiz vysledna aplikace.

5.1 Zvolené technologie

Nasledujici kapitola obsahuje souhrn technologii zvolenych pro implementaci
prototypu a nasledné vysledné aplikace.

5.1.1 Vyvojové prostiedi

Jako vyvojové prostredi pro implementaci bylo zvoleno Android Studio,
jelikoz se jednd o oficidlni nastroj [3] v pfipadé vyvoje Android aplikaci a tim
padem i nejpodporovanéjsi. Toto prostredi vyuziva predevsim jazykua Java a
XML obohacenych o nékolik zadsadnich knihoven pro Android.

5.1.2 Android Studio - troven API

Android Studio, které bylo zvoleno jako vyvojové prostiedi, ndm nabizi né-
kolik tirovni API, tedy programovacich prostredi. Vyssi API poskytuje lepsi
moznosti a pohodInéjsi programovani, ale pozaduje novéjsi verzi Androidu.
Podle oficialnich statistik jiz vice nez 97% zafizeni disponuje opera¢nim sys-
témem Android 4.0.3 nebo novéjsim [17]. Tato verze podporuje API verze
15, které bylo vybrano jako nejvyhodnéjsi feseni. Tuto statistiku rovnéz po-
tvrzuji analyzy uzivatelskych pozadavki, ve kterych drtiva vétsina uzivatela
vlastnila alespon tuto zminovanou verzi systému Android.

35



5. PROTOTYP APLIKACE

5.1.3 Databazovy systém - lokalni databaze

Z néavrhu je jasné, ze aplikace bude potfebovat lokalni databazi. Jako da-
tabazovy systém pro implementaci lokalni databaze byla zvolena knihovna
SQLite, ktera disponuje nativni podporou z hlediska jazyka Java a Android
Studia.

5.1.4 Verzovani

Verzovani zaruc¢i pohodlny a profesionalni vyvoj aplikace. Byl pouzit pomérné
jiz znami verzovaci nastroj - Git.

5.2 Implementace prototypu

Prototyp byl implementovan za pouziti technologii zvolenych v predchozi pod-
kapitole, presné podle navrhu, véetné oprav chyb, které byly z tohoto navrhu
zjistény.

5.2.1 Zvolena architektura, diagram balickt

Jedné se o samostatnou aplikaci, a proto vSechny prvky aplikace pobézi na
samostatném zafizeni. V zdjmu zprehlednéni a zkvalitnéni kédu jsou vsak
komponenty aplikace rozdéleny na nékolik funkénich celki. Toto rozdéleni je
navrzeno jako tiivrstva architektura. V ramci zjednoduseni implementace bylo
nékterym méné komplexnim prvkiam z prezentaéni vrstvy umoznéno pristupo-
vat piimo k datové vrstvé. Nasledujici diagram balicki znazornuje zminované
rozdéleni komponent:

Prezentacni vrstva - Activity Nachazi se zde t¥idy, které kontroluji akti-
vity, ty maji za tkol ovladani hlavnich obrazovek. Tento balik se tedy
stard o vstup pozadavku uzivatele a prezentaci vysledku. Pristupuje do
vsech ostatnich balik.

Aplikacni vrstva - Controllers package Nachdzi se zde tridy, které zajis-
tuji vypocty ¢i logické operace provadéné mezi vstupnimi a vystupnimi
pozadavky. Pristupuje do baliku pro pristup k datam.

Datova vrstva - Database package Balik se skladd pouze z jediné tridy,
kterd zajistuje veskerou praci s lokdlni databazi. Jedna se tedy o nejnizsi
vrstvu modelu.
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5.2. Implementace prototypu

PresentationLayer

+ AddFoodActivity

+ AddSportActivity

+ ChangeRecommendedAdctivity,
+ MainActivity

+ SelectinfoActivity

«impon»

|

|

|

|

|

i

l |
, V
|

i

|

p

ApplicationLayer |

+ addFoodCtr
+ addSporCtr
+ dateCtrl
ort» + mealCtrl
+ overviewCtrl
+ sportCtrl

«im

|
|
|
|
|
|
«imrl)ort»
|
|

v v
DatabaselLayer

+ localdbService

Model.pdf

Obréazek 5.1: Diagram balickli zobrazuje rozdéleni hlavnich t¥id aplikace, 1ze
z néj rovnéz vidét architekturu aplikace

Dalsi dilezité soubory jsou rozmistény standardné, tak jak je tomu po
vytvoreni projektu Android studiem. Jedna se hlavné xml layouty, xml de-
finice barev a xml definice stringt, kde jsou umistény veskeré fetézce
pouzité v aplikaci. V pripadé predélani aplikace do jiného jazyka staci tedy
pouze upravit tento jediny soubor.

37



5. PROTOTYP APLIKACE

5.2.2 Diagram zavislosti trid

vvvvvv

zavislosti. Jedna se o zjednoduseni doménového modelu, ktery by v pripadé
této aplikace neposkytoval prili§ podstatné informace. Vychdzi z diagramu
balickti stanoveného v predchozi podkapitole, jedna se o zkonkrétnéni tohoto
diagramu.

Model.pdf
MainActivity
AddSportActivityl |AddFoodActivity
ChangeRecommendedActivity] [SelectinfoActivity
mealCtrl dateCtrl sportCtrl overviewCtrl

addSportCtrl — \\

localdbService

vvvvvv

a jejich zavislosti

5.2.3 Databazovy model

Jak uz bylo stanoveno, aplikace potiebuje lokalni databédzi. Jedna se o data-
bazi typu SQLite. K zaznamenavani udaju o jidlech a sportech jsou pouzity
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tabulky:

e meals - tdaje o jednotlivém jidle v databazi.

e sports - udaje o jednotlivém sportu v databazi.

Pro zaznamenavani jidel a sportti na denni seznam je pouzita tabulka:

e days - konkrétni zdznam jidla nebo sportu pro urcity cas.

Posledni tabulka, je zcela nezdvisla na ostatnich a slouzi pouze k uchovani
nékterych uzivatelskych informaci:

e settings - bézné uzivatelské informace.

Podrobnéjsi prehled lokalni databédze lze vidét v nasledujicim databazovém
modelu:
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Model - SQLite.pdf

Tables::meals

&

«column»

*PK _id: INTEGER
mealname: TEXT
proteins: INTEGER
carbs: INTEGER
fats: INTEGER
energykcal: INTEGER
gramspiece: INTEGER
mealascii: TEXT

«PK»
+ PK_meals(INTEGER)

+PK_meals z

+FK_days_meals

Tables::days

«column»

*PK _id: INTEGER
date: INTEGER

FK id_meal: INTEGER

FK id_sport: INTEGER
mealcounttime: INTEGER
mealgorpiece: INTEGER
mealtype: INTEGER

«FK»
+ FK_days_meals(INTEGER)
+ FK_days_sports(INTEGER)
«index»
+ IXFK_days_meals(INTEGER)
+ IXFK_days_sports(INTEGER)
«PK»
+ PK_days(INTEGER)

Tables::sports E

«columny»

*PK _id: INTEGER
sportname: TEXT
energy: INTEGER
sportascii: TEXT

«PK»
+ PK_sports(INTEGER

’

+PK_sports’

E +FK_days_sports
z

Tables::settings E

«column»

*PK _id: INTEGER
proteins: INTEGER
fats: INTEGER
carbs: INTEGER
energy: INTEGER
weight: INTEGER
kcaldaily: INTEGER

«PK»
+ PK_settings(INTEGER

Obrazek 5.3: Databazovy model, zobrazuje tabulky v lokalni databazi a jejich
zévislosti

5.3 Testovani prototypu

Testovani prototypu aplikace probéhlo v prvni radé na virtualnich zarizeni,
které poskytuje Android Studio - Android Virtual Device:

e Android 5.1, x86-64
e Android 6.0, x86-64
Déle na realnych zarizenich:

e Huawei P7 Ascend - Android 4.4.3
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e LG L70 - Android 4.4.2
e Lenovo A850 - Android 4.2.2

Byl zde kladen duraz predevsim na systémové testy, které testuji apli-
kaci jako funkéni celek. Toto testovani probihalo manudlné pouzivanim apli-
kace. Byly odzkouseny veskeré ptipady pouziti a pozadavky na aplikaci, sta-
novené v diivejsi kapitole. V pribéhu implementace bylo k dispozici i nékolik
unit testi, testujicich klicové metody aplikace.

7 testovani vzeslo pouze nékolik drobnych chyb, které budou véetné jejich
oprav rozebrany v nésledujicim seznamu.

Chyba 1, vyhledavani v databazi - Vyhledavani v databazich Spatné re-
agovalo na diakritiku, napifklad p¥i vyhledavani slova "Sunka'nebylo
nalezeno jidlo "Sunka'. Tento problém byl vyfeSen zménou principu vy-
hledavani v databazi nezavisle na diakritice a velikosti pismen.

Zavaznost chyby: pramérna

Chyba 2, spatné doporuceni energie - Méné podstatné chyba, zptisobend
Spatnou podminkou, zapricinila to, ze kdyz uzivatel chtél hubnout, byly
mu doporuceny energetické prijmy pro nabirani a opacné. Vyteseno opra-
vou podminky.

Zavaznost chyby: nizka

Chyba 3, zvoleni doporucené energie - Chyba v xml layoutu zptisobila,
ze si uzivatel nemohl zvolit vyslednou doporucenou energii jako zapor-
nou. Vyfeseno opravou layoutu.

Zavaznost chyby: vysoka

Chyba 4, Spatné volené doporucujici texty - Chyby v podminkach zpi-
sobily, ze se za jistych okolnosti Spatné volila zobrazovana doporuceni
zmén. Naptiklad v pripadé doporuceni zvyseni prijmu bilkovin bylo do-
poruceno snizeni a opacné. Vyfeseno opravou téchto podminek.

Zavaznost chyby: nizka

Chyba 5, Android design guidelines - Dialog pro potvrzeni v pripadé ma-
zan{ jidel neodpovidal Android design guidelines. Byl ve tvaru: "Jste si
jisti?"- "Ano/Ne". Vyfeseno predélanim podle téchto pravidel, nové ve
tvaru: "Chcete smazat jidla?"- "Smazat/Zrusit"

Zavaznost chyby: nizka

Chyba 6, Spatné zobrazovani na malych displejich - P¥i testovani na
redlném zarizeni LG L70 bylo zjisténo, ze v ptipadé takto malého displeje
se Spatné zobrazuje formulal pro pridani jidel. Formular byl predélan
tak, aby byl kompatibilni i s malymi zafizenimi.

Zavaznost chyby: kriticka
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5.4 Zhodnoceni prototypu

Prototyp se podatilo implementovat presné podle nadvrhu stanoveného v pred-
chozi kapitole. Byly otestovany veskeré pozadavky a scénare uziti. Pri testo-
vani bylo zjisténo pouze nékolik méné zavaznych chyb, rozebranych v pred-
chozi podkapitole. Opravou téchto chyb nalezenych v prototypu vznikne jiz
plnohodnotnd aplikace, kterou se zabyva nasledujici kapitola.
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KAPITOLA 6

Vysledna aplikace

Nasledujici kapitola popisuje podobu vysledné aplikace a jeji zhodnoceni jak
celkové, tak vici ostatnim aplikacim. Vzhledem k tomu, Ze se aplikaci podarilo
dokoncit s predstihem, probéhlo jeji publikovani na Google Play Store.
Podrobnéjsi informace lze docist v zavéru této kapitoly.

o VYe ,

6.1 Shrnuti zmén aplikace vii¢i navrhu a
prototypu

V prvni radé vyslednd aplikace odstranuje veskeré chyby nalezené v
prototypu a navrhu aplikace. Zptsob odstranéni téchto chyb je popsan v
predchozich kapitolach. Kromé téchto oprav bylo ve vysledné aplikaci prove-
deno nepatrné vylepseni grafického designu a pridano nékolik dalsich funkci.
Obé tyto oblasti popisuji nasledujici podkapitoly.

6.1.1 Zmény provedené na vysledné aplikaci

Podkapitola zobrazuje veskeré zmény provedené ve vysledné aplikaci, jejichz
nutnost vzesla z dalsich dodatkt a navrha uzivateli aplikace. Nejsou zde vsak
zahrnuty opravy ¢i vylepseni chyb nalezenych v prototypu nebo navrhu apli-
kace - tyto zmény lze dohledat v predchozich kapitolach.

Mazéni jidel/sporta - Pokud uzivatel chtél smazat jidlo nebo sport, musel
smazat veskerd jidla/sporty zaznamenand za konkrétni den. Na tento
problém si stézovalo velké mnozstvi uzivateli. Z tohoto duvodu bylo
provedeno vylepseni, pri kterém uzivatel pri stisku tlacitka Smazat na
strance jidel/sporti muze vybrat pravé ty prvky, které chce smazat,
pripadné oznacit Smazat vse.

Zalohovani uzivatelské databaze - Nezkuseni uzivatelé postradali moz-
nost prevést své zaznamenané udaje na jiné zarizeni, pripadné je za-
lohovat a ochranit tak pred ztratou. Vzhledem k tomu, Ze aplikace se
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soustiedi na praci offline, byla pridana moznost celou databazi zaloho-
vat/obnovit z externiho ulozisté. Timto zpusobem je mozné data rovnéz
prenést do jiného zafizeni, napriklad odeslanim pres Bluetooth.

Anglicka lokalizace - Vzhledem k publikovani aplikace na Google Play
byla priddna i kompletni lokalizace do angli¢tiny. Nastavi se podle sou-
casného jazykového nastaveni telefonu.

6.1.2 Vysledna grafickd podoba aplikace

7 grafického hlediska prosla aplikace oproti puvodnim navrhiim nékolika méné

N 24

které bylo lépe zdluraznéno upozornéni na chyby v prijmech, viz nasledujici
obrazek:

VodafoneCZ® ¥ + & O = ul 14:58

PREHLED JioLo POHYB

Zde lIze videt vas denni prehled

Bilkoviny [g] = 129/ 120

Sacharidy [g] = 396 / 400

Tuky [g] = 48 /100

POZOR! Nedostatek tukd, zvysté prijem tukd.
Vhodné zdroje: ryby, ofechy..

Energetické prijmy a vydaje

Pijem = 2651 Vydej = -4016
Celkem [kcal] =-1365/0

POZOR! P¥ilis nizka vysledna vydana energie,
ocekavan prihlisny ubytek hmoty. Zvyste prijem
jidel.

Obrazek 6.1: Vysledné podoba horni ¢asti obrazovky Prehled.

Druhé c¢ast obrazovky Prehled obsahuje nékolik dalsich moznosti uziva-
tele, je zde vidét rovnéz nova funkce zabyvajici se zdlohovanim uzivatelské
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6.1. Shrnuti zmén aplikace viici ndvrhu a prototypu

databédze. Tyto nabidky byly upraveny tak, aby neporusovaly Android De-
signed Guidelines. Lze vidét na nasledujicim obrazku:

VodafoneCZt A ®

PREHLED JibLo POHYB

Dalsi moznosti

Nastavit nové uzivatelské udaje a
znovudoporucit pFijmy

NASTAVIT

Zmeénit soucasné nastavenfi
doporucovanych hodnot

ZMENIT

Zalohujte celou vasi databazi na SD
kartu a neztratite tak zadna vase data.
Také mUzete vase data presunout na
jiné zarizeni.

OBNOVIT ZALOHOVAT

Obréazek 6.2: Vyslednd podoba dolni ¢asti obrazovky Prehled zobrazuje na-
bidky dalsich moznosti aplikace.

Poslednimi obrazovkami, které prosly viditelnéjsimi zménami oproti pu-
vodnimu névrhu, jsou obrazovky pro pridani jidel/sporti. Lze zde vidét shr-
nuti zaznamenanych tdaji a tlacitko zruseni posledniho pridaného zaznamu:
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6. VYSLEDNA APLIKACE

Vodafone CZ i ® © I Z = il @D 23:27

< Pridani jidel

Pridejte jidlo na denni seznam..

Rohlik X
1 5| Kust ~
Typ jidla Snidané ~

Pridano: 15ks Rohlik (675g)
Celkem: B:61, S:390, T:13, 1986kcal

ZRUSIT PRIDAT

..nebo jej neprve vlozte do

databaze.

Nazev jidla

Bilkoviny g/100g

Obrézek 6.3: Vysledna podoba obrazovky pro priddni jidla (obdobné vypada
i obrazovka pridani sportu)

Ostatni obrazovky neprosly zadnymi podstatnéjsimi zménami, obsahuji
pouze nékolik kosmetickych tprav.
6.2 Srovnani s konkurenc¢nimi aplikacemi
Vysledna aplikace se vyhyba problémtm konkurencnich aplikaci a prinasi né-

kolik zajimavych moznosti. Klicové vlastnosti oproti konkurenénim aplikacim
shrnuje nésledujici seznam:

e Pracuje po celou dobu v rezimu offline - neni nutné pfipojeni k internetu
e Vhodnéji doporucuje piijmy zivin - bere v iivahu i genetiku uzivatele

e M4 velice jednoduché uzivatelské rozhrani - odstranuje neprehlednost
nékterych aplikaci
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o Uspé&né propojuje oblasti v§Zivy a pohybu - pffjem Zivin pFidévé celko-
vou energii, pohyb ubira celkovou energii.

e Nabizi vysokou nastavitelnost - vysokd nastavitelnost piijmu a dalsich
hodnot z aplikace dél4 jednoduchy néstroj jak pro uzivatele z hlediska
fitness nezkusené, tak pro zkusené uzivatele.

Diky témto vlastnostem lze aplikaci odlisit od ostatnich konkurenc¢nich
produktt, tudiz ma aplikace Sanci zaujmout urcitou skupinu uzivatelu.

Nasledujici tabulky predstavuji subjektivni hodnoceni vysledné aplikace,
ve stejné formé jako hodnoceni konkurenénich aplikaci v kapitole 3. (1 hvézda
- nejhorsi, 5 hvézd - nejlepsi)

’ H Ptehlednost ‘ Funkce ‘ Pozadavky ‘ Spravnost ‘ UziteCnost ‘

’ Vyslednd aplikace H Fokokokok ‘ Fokok ‘ Hokokok ok ‘ Fokokok ‘ Hokokok ‘

Tabulka 6.1: Tabulka hodnoceni vysledné aplikace

’ H Celkové ohodnoceni ‘
skskoskk ‘

’ Vysledna aplikace H

Tabulka 6.2: Celkové konecné ohodnoceni vysledné aplikace

6.3 Zhodnoceni aplikace

Aplikace predstavuje pomérné jednoduchy nastroj pro spravu piijmu a vydeje
energie uzivatele. Diky nastavitelnosti ji mohou pouzit jak zkuseni, tak ne-
zkuseni uzivatelé (z hlediska fitness). Jeji hlavni vyhody oproti konkurenénim
aplikacim byly stanoveny v predchozi podkapitole. Za jedinou hlavni nevy-
hodu aplikace lze povazovat mensi databazi jidel a sportl, uzivatel si ji vSak
miuize libovolné rozsirovat.

Do budoucna prichazi v ivahu nékolik dalsich moznych vylepseni na apli-
kaci, které shrnuje nasledujici seznam:

Rozsireni databaze jidel a sporti Nékterym uzivateltim se pravdépodobné
nebude libit, ze jejich pokrm nebude v databazi a budou ho tam muset
pridat ru¢né. Proto se do budoucna nabizi moznost souc¢asnou databazi
podstatné rozsitit, a to tak, aby ji uzivatelé museli pozménovat pouze
vyjimecneé.

Zaméreni na dalsi platformy V pripadé popularity na platformé Android,
se nabizi moznost rozsitrit aplikaci i na dalsi platformy jako je iOS nebo
Windows Phone
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Propagovani aplikace Samotna aplikace md momentilné pouze maly po-
Cet uzivateli. K jejimu navyseni je nutné aplikaci propagovat, k tomu
by bylo mozné vyuzit napiiklad Google AdWords [21], coz je sluzba
primo urcend k propagovani vlastnich aplikaci.

Vylepseni uzivatelského rozhrani Aplikace se momentalné zaméruje na
jednoduchost, avsak nenabizi prili§ funkci pro usnadnéni ovladani apli-
kace. Nabizi se zde moznost napiiklad implementovat ¢tecku QR koédu
na potravinach, ¢i celkové grafické obohaceni uzivatelského rozhrani.

Nastroj na apravu polozek v databazi V soucasné verzi lze typy sportt
a jidel do databaze pouze pridévat, nikoliv zpétné upravovat. V bu-
doucnu se nabizi moznost pridat do aplikace nastroj na dpravu téchto
polozek v databazi.

6.4 Zverejnéni aplikace na Google Play Store

Zverejnéni aplikace na Google Play probéhlo mimo jiné za tc¢elem zhodnoceni
koneénymi uzivateli.

Odkaz na aplikaci v obchodu lze vidét zde: https://play.google.com/
store/apps/details?id=cz.cvut.fit.damsupervisor.

Samotnd stranka aplikace v obchodu vyzdvihuje klicové funkce aplikace,
doplnéné o samotné obrazky aplikace. Je dostupna v obou podporovanych
jazycich, v ostatnich se zobrazuje jazyk angli¢tina. Aplikace zde momentalné
dosahuje priznivého hodnoceni a pocet stazeni se neustale zvysuje.

Vzhledem k tomu, Ze registra¢ni poplatek na publikovani aplikaci ¢inil
25 USD, byly do aplikace umistény reklamy za potencionalnim tcelem ale-
spon uhradit tento poplatek. K umisténi reklam byla vyuzita sluzba Google
AdMob|[20)], kterou poskytuje samotny Google a je implicitné integrovand v
Android Studiu.
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Zaver

Cilem prace bylo vytvorit android aplikaci pro kontrolu vyzivy a pohybu pri-
marné na zakladé analyz pozadavku potencionalnich zdkaznika a konkurenc-
nich aplikaci. Vytvorena aplikace spolehlivé kontroluje vyzivu a pohyb, navr-
huje uzivateli mozna vylepseni jidelnicku.

Aplikace je navrzena tak, aby jeji ovladani bylo co nejjednodussi a mohli
ji pouzivat i jedinci omezeni ¢asem.

Na rozdil od konkurencnich aplikaci se zminovana aplikace da ovladat bez
pouziti internetu a jeji pouziti je vice intuitivni. Implementovanéd aplikace
také propojuje oblasti vyzivy a pohybu, coz nékteré konkurencni aplikace ne-
nabizely. V budoucnu by se aplikace dala vylepsit naptiklad o rozsifeni na
platformu iOS, coz je v Cesku druhé nejpopularnéjsi platforma.

49






Literatura

Google Forms. google.com [online]. [cit. 2016-08-05]. Dostupné z: https:
//www.google.com/intl/cs_cz/forms/about/

Google play, aplikace zabyvajici se stravou nebo pohybem. Google Play
[online]. [cit. 2015-12-15]. Dostupné z: https://play.google.com/store/
search?q=food’20fitness

Android Studio Specifikace. Android.com [online]. [cit. 2015-12-15]. Do-
stupné z: http://developer.android.com/tools/studio/

Zakladni ziviny. Nutrion Vdvra [online]. [cit. 2015-12-15]. Dostupné
z: http://www.sportnutrition2.cz/clanek/vyziva-a-zakladni-
ziviny:121/

Ektomorf - genetické predpoklady. Kulturistika Ronnie [online]. [cit.
2015-12-15]. Dostupné z: http://kulturistika.ronnie.cz/c-7753-
ektomorf-jak-se-stravovat-i.html

Endomorf - genetické predpoklady. Kulturistika Ronnie [online]. [cit.
2015-12-15]. Dostupné z: http://kulturistika.ronnie.cz/c-10991-
endomorf-jak-se-stravovat-ii.html

Energetické ptijmy a vydeje. Ordinace.cz [online]. [cit. 2015-12-15]. Do-
stupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/prijem-a-vydej-energie/

Bilkoviny. Kulturistika Ronnie [online]. [cit. 2015-12-15]. Dostupné
z: http://kulturistika.ronnie.cz/c-9267-vyziva-v-jeji-
jednoduchosti-bilkoviny.html

Sacharidy. Vse o kulturistice [online]. [cit. 2015-12-15]. Dostupné
z: http://www.vseokulturistice.cz/sacharidy-nejen-zakladni-
informace_236

o1


https://www.google.com/intl/cs_cz/forms/about/
https://www.google.com/intl/cs_cz/forms/about/
https://play.google.com/store/search?q=food%20fitness
https://play.google.com/store/search?q=food%20fitness
http://developer.android.com/tools/studio/
http://www.sportnutrition2.cz/clanek/vyziva-a-zakladni-ziviny:121/
http://www.sportnutrition2.cz/clanek/vyziva-a-zakladni-ziviny:121/
http://kulturistika.ronnie.cz/c-7753-ektomorf-jak-se-stravovat-i.html
http://kulturistika.ronnie.cz/c-7753-ektomorf-jak-se-stravovat-i.html
http://kulturistika.ronnie.cz/c-10991-endomorf-jak-se-stravovat-ii.html
http://kulturistika.ronnie.cz/c-10991-endomorf-jak-se-stravovat-ii.html
http://www.ordinace.cz/clanek/prijem-a-vydej-energie/
http://kulturistika.ronnie.cz/c-9267-vyziva-v-jeji-jednoduchosti-bilkoviny.html
http://kulturistika.ronnie.cz/c-9267-vyziva-v-jeji-jednoduchosti-bilkoviny.html
http://www.vseokulturistice.cz/sacharidy-nejen-zakladni-informace_236
http://www.vseokulturistice.cz/sacharidy-nejen-zakladni-informace_236

LITERATURA

[10]

[17]

[18]

[19]

[21]

[22]

[23]

02

Shazovani hmotnosti, tuky. Eztrifit [online]. [cit. 2015-12-15]. Dostupné
z: http://www.extrifit.cz/cs/blog/clanok/zakladni-vychytavky-
pri-shazovani-prebytecnych-kilogramu

Energie vydej. Domaciposilovna.cz [online]. [cit. 2015-12-15]. Dostupné
z: http://domaciposilovna.cz/obecne-o-cviceni/kolik-energie-
spalime-pri-sportu/

Aplikace Google Fit. Google Play [online]. [cit. 2015-12-22]. Do-
stupné z: https://play.google.com/store/apps/details?id=
com.google.android.apps.fitness

Aplikace Kalorické tebulky. Google Play [online]. [cit. 2015-12-
22]. Dostupné z: https://play.google.com/store/apps/details?id=
cz.psc.android.kaloricketabulky

Aplikace 8fit. Google Play [online]. [cit. 2015-12-22]. Dostupné z: https:
//play.google.com/store/apps/details?id=com.eightfit.app

Aplikace My fitness pal. Google Play [online]. [cit. 2015-12-22].
Dostupné z:  https://play.google.com/store/apps/details?id=
com.myfitnesspal.android

Aplikace Calorie Counter & Diet Tracker. Google Play |online].
[cit. 2015-12-22]. Dostupné z: https://play.google.com/store/apps/
details?id=com.sparkpeople.androidtracker

Android Studio APIs. Android.com [online]. [cit. 2016-02-07]. Dostupné
z: http://developer.android.com/about/dashboards/index.html

Android design guidelines. developer.ndroid.com [online]. [cit. 2016-03-
06]. Dostupné z: http://developer.android.com/design/index.html

Nielsenova heuristickd analyza. vojtasvoboda.cz [online]. [cit. 2016-03-
06]. Dostupné z: http://blog.vojtasvoboda.cz/nielsens-heuristic-
evaluation

Google AdMob. google.com [online]. [cit. 2016-04-04]. Dostupné z: https:
//www.google.com/admob/

Google AdWords. google.com [online]. [cit. 2016-04-04]. Dostupné z:
http://wuw.google.cz/adwords/

CLARK, Nancy. Sportovni vyziva. 3., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014.
Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-4655-5.

SOMMERVILLE, Ian. Softwarové inzenyrstvi. 1. vyd. Brno: Computer
Press, 2013. ISBN 978-80-251-3826-7.


http://www.extrifit.cz/cs/blog/clanok/zakladni-vychytavky-pri-shazovani-prebytecnych-kilogramu
http://www.extrifit.cz/cs/blog/clanok/zakladni-vychytavky-pri-shazovani-prebytecnych-kilogramu
http://domaciposilovna.cz/obecne-o-cviceni/kolik-energie-spalime-pri-sportu/
http://domaciposilovna.cz/obecne-o-cviceni/kolik-energie-spalime-pri-sportu/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.psc.android.kaloricketabulky
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.psc.android.kaloricketabulky
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eightfit.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eightfit.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sparkpeople.androidtracker
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sparkpeople.androidtracker
http://developer.android.com/about/dashboards/index.html
http://developer.android.com/design/index.html
http://blog.vojtasvoboda.cz/nielsens-heuristic-evaluation
http://blog.vojtasvoboda.cz/nielsens-heuristic-evaluation
https://www.google.com/admob/
https://www.google.com/admob/
http://www.google.cz/adwords/

PRILOHA A

Seznam pouzitych zkratek

OS Operacni systém.

API Application Programming Interfacee - ¢esky: rozhrani pro programovani
aplikaci.

XML Extensible Markup Language - Cesky: rozsititelny znackovaci jazyk.
QR kéd Quick Response code. - prostfedek pro automatizovany sbér dat.

USD Americky dolar.
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PRILOHA B

Obsah prilozeného CD

readme.tXE. ..ottt e stru¢ny popis obsahu CD

Y o S adresar se spustitelnou formou implementace

| DAMSUPErvViSOTr .....ovvvvviiennnnnnnn zdrojové kédy pro Android Studio
app

S of o zdrojové kdédy ve formatech java a xml

I =3 A PO PP text prace

thesis.pdf «.ovveiiiii i text prace ve formatu PDF

thesis.teX . vovii e, text prace ve formatu TEX

AnalySiS....oiiiiiiiiiiiii i analyzy uzivateli a konkurence
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